Gezondheid Il

Vick Pijnenburg.

Vick leelde drie jaar als
‘kluizenaar’ op zijn kamer

Hikikomori is de Japanse benaming voor jongeren die zich steeds meer terugtrekken op
hun kamer. Ze gaan niet meer naar school, leven vooral in de nacht en gamen urenlang als
lusteloze kluizenaars. Ook in Limburg — met de hoogste percentages schooluitval van

Nederland — komt het steeds vaker voor. Tot wanhoop van ouders. >
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Vick Pijnenburg (32) wirs geabsedeerd
doar Ran Fortress. Hijkeefle nietin de
echte werekl, moar i het unive rsum
achter zjntostsenbord wanrtypes als
Seout, Py of Demoman in het actiespel
tot keven kwamen. Hij voekle zich comfor-
tabel in de cartooneske wereld tussen de
middedeenwse rwmrden, murmooarde-
naars én seherpsehut ters. Figend ik verliet
hij zijn kamer alleen om te eten Afentoe
om boodschappen te doen met zijn moeder.
Ik had geen redenom naar buiten te gaan.
1k hael e shaapkamer en K kreeg te eten,
meer had & niet nodig. [k had een sociml
nummer. Maar &k kanme voorstelken dat er
verderin de mastschappij goen besel was
datik bestond ™

Dirde jaar was Vick Pijnenburg uit Mazs-
tricht hikikomori Drie jaar kefde hijop de
paar vierkante metersvan zijn=lanpkamer,
tussen bed en beekdschenn. Zelf zag hj dat
niet als een probieem. Dok al isoleerde hij
zichzell, werden zijn emotiesvink ging hj
steeds meer % nachtsleven.  Alsje in die
interneteultuur zit, zit je al sned in de
Ameriknanse cultwr: Danwardt het op
eengegeven mament kgischom in hun
tijkzone mee te gun” Achtemfgezenkan
hij goedanalyseren hoe hij bingzaam zijn
geboleerde bestaan ingleed. O pschoal
werd hijgepest Hij strandde ap de hava,
wianirse b jnli jk door 7 jn suteme. Ik wis
besst een st oorfac tar in de dessen " Het

spee k] onderwijs ervannde hij smvanke-
Ik als een jeogdgevingeni<®, maar hij
wist de hano af te ronden. Zijnvervolg
opleiding in de mformatica bleek totaal
niet bij hem te pascsen. Hij kon niet goed
omgamn met desdl ines, #ijn perfe tionkme
zat hem in de weg

Cocon

Hij startte zich thuks val overginve op het
ontwikkelen van een game engine voor
Team Fortress een basisprogramma om
spedien te besturen. En Her verloor hij zich
valledig in. Dag in, nacht uit. Het was
voormij veilig. In het gewane keven
behaalde ik geen doslen, maar bij het
gamen wel 1k had ook vrienden online.
Geen volwanrdig eantact, want ik kan
redlelijk gemakhke lijk een relatie be@indigen
zonder dat daar consequenties aan
vastzaten” Ergens knaagde wel etsin zijn
achterhoofd en zijnouders probeerden op
hen in te proten. Manr 2elf toen een
nicuwe gane engite voor Team Fortress
werd gelanoeerd en hij met zijn Jevens-
werk' rechts werdingehaald, schudde hij
nog niet wakker Het is ook je kindje Je
wil het afmken” Pas alshij 26 joar wordt
realiseert hij zichdat het kven iwm hem
voorbijgliidt en prabecrt hij it zijn cocon
te stappen. Maarsollict eren & moedijk
meét een gat van jaren in je ey als je mensen
inde ogen moet kijken. Uitzendburenus

verkapen keer op keernee Fenjobooach
adviseert hem om meer te netwerken Hij
bt hoafdschuddend. Vam hikikomaord
namrnet werkeniseen interesainte stap.™
Hij loopt vast.

Isoleren

Peter Muris & alshooglemar ontwikke-
Iing=psyehopart halogie azn de Universiteit
Maastricht gespeciliseerd in hikikomaord,
een sament rekking van de Japanse
woarden Aty (terugtrekken) en komoru
(afzonderen). Als Mnderpsycholoag ziet
hij steeds vaker jongeren die zich Boleren
Sroeger wis het tameli jk saai om op je
kamer te 7t ten. Maar door het gamen en
de soe ke media krijy je de hele wereld
binnen: [n de westerse samenkeving
worden jongeren prinm verzomgd. Vider
en moeder zorgen voor eten, ze kunnen
prima overkven” Gelikkig wardende
Jongerenerniet van. De nead fo belong,
ergens bijhoren, is een fundamentele
motivatie van mensen. Ende samenkeving
wil dat mensen meedoen, hun stoent je
bijdragen.”

Ebarete eifers zjn er niet, nuar het aantal
“kinderkhiz ensars" ikt tipdensde corom-
pandemie met de lockdowns te zijn
toegenamen. Van hikikomord wordt
gesprokenaks het isoleren minsd ens zes
maandenaanhoudt Het zijn veel vaker
Jongens dan meigjes, 80 procent begint
tijdens de adobese entie_ Er zijn allerkei
gradaties en vaak spelen psychiatrische
Lol den oen rol: van autisme tot depressie
af cenbeginnende psyehose.  Maar dat s
niet het hede verhml De samendeving &
veranderd. Viroeger wanen jongeren
vroeger val wassen” en min het werk.
Stude ren wordt nu enorm gepramoot,
waardoaor ze bingermet een apleling
bezig #ijn en biter zel ftandig worden. De
hutrenmarkt & lastig, net alsde anen-
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Ik had geen
reden om naar
buiten te gaan.
Ik had een
slaapkameren
kreeg teeten,
meer had ik niet
nodig.

Vick Pjnenbug

markt. Doorde global serende
wereld i de compet itie enorm
en & er een toegenomen Kins
am gemarginalseerdte
worden Jangeren gaan
denben: wat heb & mnde
werdld toe te voegen? En
trekkenzich terug ™ Hijzet in
#jn praktijk veel pongeren die
het jaren volhoude n zonder
whool of werk, of met onge-
kwalifioee rde baantjes.
Maaltijdberongers lijvoor
beekl Al jo dat king Bbiijit
doen, kom je niet verder™ [n
Japan wordt nu zelfsal gespro-
keen viam heet ‘B0-50 sy ndroam ™
pax alsde ouders op hoge

Jeeflt ijd wegvallen wordt een
inmiddels volwassen hikikomo-
A antdelt . Ak je je 20 lang
afzondert én je ouders overlj-
den, wordt overdeven wel heel
moed ijk.”

Compensafiegedrag

De sdeuted om hikikomori zan
te kunnenpakkenligt vaak bij
de ouders. Muree  Fen schop
ander de kont ismisschien wat
veel gezegd, maar veel ouders
hebben een vriendscha ppedi jle
band met hun kind terwijl een
meersturende ol sons nodig
i Het = woorouders somsook
moelijk om het normale van
het abnormale te onderschei-
den Is dit nog eent usenjaar
of i de hikikamari begonnen®
\hak gekit compensatiegedmg.
Ishet kind bijvoorbeeld gepest
of waser een scheiding waar
ouders Zichschuldig aer
voeken. Dok kan er sprake #ijn



van schaamite of willen oucders geen
confrontatie aangin. Schoalverzuimis
een belngrijk wasrschuwingssignaal voor
jenmand L'E?-Ih%:ih.muﬁ d.ngk: \?:urdgn
Peter Murie  Scehalen zijn tegemwoandig
fabriekjes en we proberen al die kinderen
daar doorheen te jagen. Dat werkt gewoan
niet voor kedereen” Robbert Smeets van
het LEFteam in Mmstricht herkent dit
mural te goed. Zuid-Limburg kent al
Jjaren het hoagste aantal voort ijdige
schoal verfaters van Nederkmed, Maas-
tricht en Heerlen staan bijna standaaed in
de top tienmet het hoogste percentage
kinderendat zonder dplomm afhankd . Ook
gemeentenak Vimks en Kerkmde komen

gereged in die tap tien terecht. Het

R team s gespecialiseerd in jongeren
van tusssen de 15 en 25 jaar die strandenin
het oncerwip Die niet weten wat ze
willen, die (igulg:m chagg thuis zitten
de koekeloeren, waar de owdershelemanl
gek van warden”. Smeet skt 0ok steeds
vaker te maken met jongeren die zich
extreem soleren. Het probleem s veel
groter dan wij denken. Maar niemand
heefl er bt van, ze zijn geen gevaar en
danrdoor zijnze anzichtbaar voor de
mantschappi}” Op eenonart hodaxe
manier proberen ze bij het LEFteam
hikikomori-jongeren te activeren. Fen
complex enlangdurig tmject, vazk in
samenwerking met hulpverleners \Vim de
ene op de andere dag cold turkey stoppen,
dat ;?m niet. }'.'.rz#d;:gm dat 70 geen
daglicht zien en hun kamers zijn overdag
donker, onxiat dat ffjner & voor het gamen.
e kgt ze niet somzr van hun kamer of™

‘Talent-ontdek kingsreis’

Contaet maken isstap &én. Vertrouwen
winnen. Zelfreflectie. Langzaam wordt de
hikikomori uitgedamgx om naar buitente
kamen. Vauk antdek je grandeweg meer

problemen; erzijn honde rddui zenden
redenen omin dat bedte blijven liggen. Je
maet ook erkennen dit sommige kinderen
het echt niet gemmkkeljk hebben. Ze #ijn
niet aartslul, moar hebben gewoan veel
meegemmkt Alsze de vonk eenmaal te
pakken hebben, Jukt het toch om 2e te
motiveren.” Het LEFteam probeert vin
een takent-ontde kkingsrei<’in een on-
gedwongen skeer te achterhalen waar de
Jowad bes ten van thuised tters iggen. Rob-
bert runt het cent rum samen met zijn
vrouw Kim van Arensbergen en een aantal
medewerkers. In een inspinerende am-
geving in een oud schoolgebouw krijgende

Jongeren de rust, tijd en ondersteuning am

een doorstart te muken. \in hen stroomt
60 tot 70 procent door naaronderwijs of
arbeid. Er & eenstadshakker, maarook
in de techniek, ICT, marketing, zorgen
allerked indere beroepstemeinen kunnen
2e Bchorifnteren.

Voor Vick wiss het LEFteam de rededing, al
darfde hij er in het begin zelfsnauwelijks
te praten. Via via kwam hijer terecht. De
kern omuit de hikikomori te komen is
engens te beginnen. Maakt niet uit waar-
mee. Mmrom dat t te bereiken, dat
niet gemakkelijk. lrnnkt.hl ik jaren een
stuad be heb gecreferd waarin &k alleen op
mezell hoekle te vertrouwen™ Sinds kart
heeft hij een baan in de groemvoorziening
spannéend, maanrhet werk bum-.nlgl hem
goed, hij heeft het werkritme te pa

e vc&uﬁh stap s een 2elfd s

woning, 32 jaar oud & hij mm:ddulx Maar
ik 7t ophet nives van cen Ei-hl‘ig-_ ik
Joop éen aumtal jaren ¢ hter in mijn
antwikkeding. Spijt? Ach, het is de weg die
ik I!.b.:fg.:lq,d.l'f ot i gezander om dat te
aoepleren”
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Petra Quaedvlieg

De agressieve aanhang
maakt van je leven een he

‘ oen in het passweskend een supparter van
MVV vaurwerk ap het veld gml:k tijdens
che wedstrikl, wend het sped gestaakt
conform de nieuwe regels na het san-
stekerincident. Een smate wrvoetbal wedstrijd werd
gestanlt vamwege diserdminatie. Er werden excuses
gemmakt. Zijn er ook nieuwe ric 1 nen na het incident
wirinsupparters “Xiseen hamo' scandeerden? Na het
ineident wazrin voe thakaupparters het pand van het
COC in Eindhoven belaa ? Warden de wedstrijden
nu  ilgelegd akiemand homo’ roept? Wordenerdan
ook excusses mngeboden?
Hamafabie en mannenyoet nl, wameer howdt het op?
Bij de viouwen kmait er geen hamm na Bjj veouwen-
voethal zijn er berhaupt goens Joren,
sportpresentat ar Rivkah op het Veld in een st
over homosek=ualite it in de sportwerekd. In die pod-
cast, De Schadulspits, ;?m:kmN(E-:xﬂqp'sm
f'ersOphet Veld, Winfried Bajjensen Jemen
Gortworst onderande e de imvload van homofobe
. hande kernsupporters
spelers, fans en pubbiek Die &
groot, zo Wikt [n hetman-
nenvoethal moet je bang zijn
dat je bets wordt aangednan
als je je verzet tegen homo-
fobie. Voor spelersishet een
alrohuite nogo om ervooruit
tekomen dat je niet hetero
bent, de agressieve aanhang
zal ervoar zorgen dat je leven
eenhel wardt.
Dart gedbeurt al met finsdie
strijd voeren tegen homofobe
spreckhoren, zoalseen
Feyenoond-fan ondervand. Hij
richite éen vereniging van
“roze voethalfans” op, maar
werd bedreigd enmoest
politicheneiliging krigen. Op
de muren vanzijnsport sehoal werd kankethomo's en
‘hamaok moeten dood’gekalkt ~ andertekend met: ‘de
jongerenker’, de Einatie ke tak van Feyenoond-suppor-
{um. Toen hij ineenonderhowd met de algemeen
directeur van Keyenoord viveg om een state ment tegen
homalabie, wis het antwoord dat gaud er op karte
termijn niet kamen, dat te el
Te snel Stel je voor: anno 2023 i er nog steedsgeen
Nexderkmedse profvoe thaller die o ﬁﬁhﬂl‘ll(rd‘l‘“hﬂ
#ijn Lk wil de umhmldt.lng‘wldn.t:ed men’ niel eens
gebruiken. Waint wazaroam zou een speler zijn privézken
wereklkundig maken® Maar wairhet om gaad & did
ecenspelerin de 2lste eeuw geheim moet houden met
wie hij een retatie heeft alxhij homo is - ofhij riskeert
it i tingg, Lexdbre iging en erger. Die geheim howding &=
shopend:‘ak ze muarnietsmerken, alsze marnkds
zien' & de rode dmad inde podesstverhabn,
Hamaseksualiteit bestzat. Tien procent vande mensen
vailt {ookyop het andere geskeht. Maar inhet mannen-
voethad is het het best hewanrde gehedm ter werekd
Tall aze voetbal kers houden hun hele sporthven lang
hunmand. Doenalsal ze een vriendin hebben. Homo-
fabie houdt niet zomaar op. Al femand homo' roept,
leg dan de wedstrijd stil, enga in de Meadkamereens
met elkanringesprek.
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